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IN OCCASIONE DEL SAFER INTERNET DAY 
E DELLA GIORNATA NAZIONALE CONTRO IL CYBERBULLISMO,

CELEBRATI OGNI ANNO AD INIZIO FEBBRAIO,
NELLE PAGINE SEGUENTI TROVERAI DEI MATERIALI STAMPABILI 

(in 3 differenti versioni: font fiabesco, font semplice, font ad alta leggibilità)
PER PROPORRE IN CLASSE UN’ATTIVITà DIDATTICA SU QUESTE TEMATICHE 

CHE TOCCANO SEMPRE MOLTO DA VICINO I RAGAZZI.

«LA POZIONE PER NAVIGARE SICURI» 
È UNA RISORSA PENSATA PER AIUTARE I BAMBINI

AD IMMAGINARE LE REGOLE DELLA BUONA NAVIGAZIONE IN INTERNET 
IN MODO ALTERNATIVO,

COME SE FOSSERO DEGLI INGREDIENTI INDISPENSABILI
DA CONOSCERE ED UTILIZZARE PER SAPERSI DIFENDERE 

CON INTELLIGENZA ALL’INTERNO DELLA RETE.

Classe 4/5

LA POZIONE PER 
NAVIGARE SICURI
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Modello della busta-barattolo
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Stampa il modello della bustina a forma di barattolo, 
poi colorala, ritagliala ed incollala come indicato sul quaderno o su un foglio.

COLLA

La pozione 
per navigare 

sicuri

playandlearnitalia.com

!

Le tre alette tratteggiate vanno prima piegate dietro il barattolo
e la colla va messa solamente dove è indicato.

ATTENZIONE!
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Cartellini per realizzare la pozione
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Completa i cartellini dei primi due ingredienti inserendo le parole giuste negli spazi giusti, 
poi mettili nel barattolo della pozione che hai creato sul quaderno.

Prudenza
Sicuramente non apriresti 

mai la ________ di casa 

ad una persona estranea, 

quindi _______ di rispondere 

a ____________ o e-mail che 

provengono da indirizzi che 

non _____________.

Non dare mai 

_________________ personali 

a persone che non conosci 

nella __________.

PAROLE MANCANTI 
DELL’INGREDIENTE 

PRUDENZA:

informazioni – messaggi –

conosci – porta – evita – realtà

Riservatezza
Quando utilizzi lo 

______________ o il tablet, 

ricordati che ______________ 

foto o ________ che ti 

sembrano divertenti è un 

__________ , perché rimangono 

in _______ e possono essere 

usati anche dai _________ o da 

persone _________________. 

Se sei in dubbio, 

chiedi ai tuoi ____________.

PAROLE MANCANTI 
DELL’INGREDIENTE 

RISERVATEZZA:

video – rischio – rete –

malintenzionate – genitori –

smartphone – condividere – bulli
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Completa i cartellini degli altri ingredienti inserendo le parole giuste negli spazi giusti, 
poi metti anche questi nel barattolo sul quaderno per completare la pozione.

Intervento
Molto spesso, quando riceviamo 

in regalo uno ______________ , 

entriamo subito a far parte di 

alcune ________ di gruppo.       

In questi gruppi possiamo 

assistere a atti di 

__________________ contro 

qualcuno. Non dobbiamo mai 

_____________ i bulli, ma 

___________ dal gruppo e dire 

anche agli ______ di farlo.

PAROLE MANCANTI 
DELL’INGREDIENTE 

INTERVENTO:

incoraggiare – altri – chat –

uscire – cyberbullismo –

smartphone

Coraggio
Speriamo di no, 

ma potrebbe anche capitarti 

di essere 

___________________________.

Ricordati sempre che 

___________________ e che puoi 

chiedere aiuto ad un ________ 

di cui ti fidi per cercare di 

rimettere __________ e porre 

fine alla 

_________________________.

PAROLE MANCANTI 
DELL’INGREDIENTE 

CORAGGIO:

situazione spiacevole – adulto –

ordine – vittima di cyberbullismo –

non sei solo/a

p
la

ya
n

d
le

ar
n

it
al

ia
.c

o
m

p
la

ya
n

d
le

ar
n

it
al

ia
.c

o
m

Cartellini per realizzare la pozione

http://www.leideedimari.com/
http://www.playandlearnitalia.com/


www.leideedimari.co
m

Modello della busta-barattolo

Copyright @Celeste Chiri - 2020

Stampa il modello della bustina a forma di barattolo, 
poi colorala, ritagliala ed incollala come indicato sul quaderno o su un foglio.

COLLA

LA POZIONE 

PER NAVIGARE 

SICURI
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!

Le tre alette tratteggiate vanno prima piegate dietro il barattolo
e la colla va messa solamente dove è indicato.

ATTENZIONE!
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Cartellini per realizzare la pozione
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Completa i cartellini dei primi due ingredienti inserendo le parole giuste negli spazi giusti, 
poi mettili nel barattolo della pozione che hai creato sul quaderno.

Prudenza

Sicuramente non apriresti 

mai la ________ di casa 

ad una persona estranea, 

quindi _______ di rispondere 

a ____________ o e-mail che 

provengono da indirizzi che 

non _____________.

Non dare mai 

_________________ personali 

a persone che non conosci 

nella __________.

PAROLE MANCANTI 
DELL’INGREDIENTE 

PRUDENZA:

informazioni – messaggi –

conosci – porta – evita – realtà

Riservatezza

Quando utilizzi lo 

______________ o il tablet, 

ricordati che ______________ 

foto o ________ che ti 

sembrano divertenti è un 

__________ , perché rimangono 

in _______ e possono essere 

usati anche dai _________ o da 

persone _________________. 

Se sei in dubbio, 

chiedi ai tuoi ____________.

PAROLE MANCANTI 
DELL’INGREDIENTE 

RISERVATEZZA:

video – rischio – rete –

malintenzionate – genitori –

smartphone – condividere – bulli
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Completa i cartellini degli altri ingredienti inserendo le parole giuste negli spazi giusti, 
poi metti anche questi nel barattolo sul quaderno per completare la pozione.

Intervento

Molto spesso, quando riceviamo 

in regalo uno ______________ , 

entriamo subito a far parte di 

alcune ________ di gruppo.       

In questi gruppi possiamo 

assistere a atti di 

__________________ contro 

qualcuno. Non dobbiamo mai 

_____________ i bulli, ma 

___________ dal gruppo e dire 

anche agli ______ di farlo.

PAROLE MANCANTI 
DELL’INGREDIENTE 

INTERVENTO:

incoraggiare – altri – chat –

uscire – cyberbullismo –

smartphone

Coraggio

Speriamo di no, 

ma potrebbe anche capitarti 

di essere 

___________________________.

Ricordati sempre che 

___________________ e che puoi 

chiedere aiuto ad un ________ 

di cui ti fidi per cercare di 

rimettere __________ e porre 

fine alla 

_________________________.

PAROLE MANCANTI 
DELL’INGREDIENTE 

CORAGGIO:

situazione spiacevole – adulto –

ordine – vittima di cyberbullismo –

non sei solo/a
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Stampa il modello della bustina a forma di barattolo, 
poi colorala, ritagliala ed incollala come indicato sul quaderno o su un foglio.

COLLA

LA POZIONE
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Le tre alette tratteggiate vanno prima piegate dietro il barattolo
e la colla va messa solamente dove è indicato.

ATTENZIONE!
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Cartellini per realizzare la pozione
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Completa i cartellini dei primi due ingredienti inserendo le parole giuste negli spazi giusti, 
poi mettili nel barattolo della pozione che hai creato sul quaderno.

PRUDENZA

SICURAMENTE NON APRIRESTI 

MAI LA ________ DI CASA 

AD UNA PERSONA ESTRANEA, 

QUINDI _______ DI RISPONDERE 

A ____________ O E-MAIL CHE 

PROVENGONO DA INDIRIZZI CHE 

NON _____________.

NON DARE MAI 

_________________ PERSONALI 

A PERSONE CHE NON CONOSCI 

NELLA __________.

PAROLE MANCANTI 

DELL’INGREDIENTE 

PRUDENZA:

INFORMAZIONI - MESSAGGI 

- CONOSCI - PORTA - EVITA 

- REALTÀ

RISERVATEZZA

QUANDO UTILIZZI LO 

______________ O IL TABLET, 

RICORDATI CHE ______________ 

FOTO O ________ CHE TI 

SEMBRANO DIVERTENTI È UN 

__________ , PERCHÉ RIMANGONO 

IN _______ E POSSONO ESSERE 

USATI ANCHE DAI _________ O DA 

PERSONE _________________. 

SE SEI IN DUBBIO, 

CHIEDI AI TUOI ____________.

PAROLE MANCANTI 

DELL’INGREDIENTE 

RISERVATEZZA:

VIDEO - RISCHIO - RETE 

- MALINTENZIONATE -

GENITORI - SMARTPHONE -

CONDIVIDERE - BULLI 
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Completa i cartellini degli altri ingredienti inserendo le parole giuste negli spazi giusti, 
poi metti anche questi nel barattolo sul quaderno per completare la pozione.

INTERVENTO

SPESSO, QUANDO RICEVIAMO IN 

REGALO UNO ______________ , 

ENTRIAMO SUBITO A FAR PARTE   

DI ALCUNE ________ DI GRUPPO.      

IN QUESTI GRUPPI POSSIAMO 

ASSISTERE A ATTI DI 

__________________ CONTRO   

QUALCUNO. NON DOBBIAMO MAI 

_____________ I BULLI, MA 

___________ DAL GRUPPO E DIRE 

ANCHE AGLI ______ DI FARLO.

PAROLE MANCANTI 

DELL’INGREDIENTE 

INTERVENTO:

INCORAGGIARE - ALTRI -

CHAT - USCIRE -

CYBERBULLISMO -

SMARTPHONE

CORAGGIO

SPERIAMO DI NO, 

MA POTREBBE ANCHE 

CAPITARTI DI ESSERE 

___________________________.

RICORDATI SEMPRE CHE 

___________________ E CHE PUOI 

CHIEDERE AIUTO AD UN ________ 

DI CUI TI FIDI PER CERCARE DI 

RIMETTERE __________ E 

PORRE FINE ALLA 

_________________________.

PAROLE MANCANTI 

DELL’INGREDIENTE 

CORAGGIO:

SITUAZIONE SPIACEVOLE -

ADULTO - ORDINE -

VITTIMA DI CYBERBULLISMO -

NON SEI SOLO/A 

p
la

ya
n

d
le

ar
n

it
al

ia
.c

o
m

p
la

ya
n

d
le

ar
n

it
al

ia
.c

o
m

Cartellini per realizzare la pozione

http://www.leideedimari.com/
http://www.playandlearnitalia.com/


Libera la fantasia…

Copyright @Celeste Chiri - 2020

Ecco alcuni cartellini bianchi da utilizzare nel caso emergessero nuove idee 
durante le riflessioni con i ragazzi. 
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CANALI SOCIAL

1) I commenti e i post sulla pagina devono essere educati 

e rispettosi nei confronti di tutti.

2) Le risorse gratuite create da PlayandLearn (reperibili su 

www.playandlearnitalia.com) possono essere utilizzate in 

classe, ma non utilizzate per scopi di lucro da terzi. 

LE RISORSE NON POSSONO ESSERE INCORPORATE IN 
ALTRI SITI WEB O IMMAGINI INTERATTIVE. 

Se volete condividere una nostra risorsa 

potrete farlo reindirizzando al link del nostro sito.

Crediamo nella condivisione dei materiali 

anche gratuitamente, ma teniamo molto 

al rispetto delle idee che sono reperite online, 

per cui chiediamo rispetto e correttezza

nella condivisione delle nostre risorse. 

È nostra cura citare gli autori quando condividiamo 

materiali di altri, ma pretendiamo la stessa cosa. 

La rete ha delle regole e delle buone pratiche. 

Diffondiamo la buona educazione in rete senza 

appropriarci di materiale non nostro. 

In caso di domande contattateci.

Grazie per 

la collaborazione!

#PLAYandLEARN REGOLAMENTO
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